Fechenheimer Lauftreff trotzt dem Rekord-Winter

Der erneute Wintereinbruch Ende vergangener Woche erwischte die
Fechenheimer Lauferinnen und Laufern besonders kalt: Einige von ihnen
hatten sich traditionell zum Frankfurter Halomarathon am 5.3. angemeldet. Zum
Schluss stellte sich aber heraus, dass die gemeldeten Laufer sich ihren
Schneid nicht abkaufen lassen wollten — im Gegensatz zu den Fans des
Lauftreffs, die ob der winterlichen Verhaltnisse eher skeptisch waren und
zuhause blieben.

An den Start bei -1 Grad Celsius ging es
morgens um 9.00 Uhr im Nord-West-Zentrum.
Bereits nach 1:28 Stunden war Jirgen
Richter im Ziel und nacheinander liefen

dann Wolfgang Riegel (1:57 Stunden),

Uli Riegel und Patricia Puth (2:12 Stunden)
Elke Puppel-Leuliler und Inge Richter ein.
Ubereinstimmend berichteten sie, dass das
Wetter schon nach den ersten Kilometern
keine Rolle mehr spielte. Dazu beigetragen
hat sicher auch die gute Organisation des
Laufklubs Spiridon, der in weiser
Voraussicht bei km 8 auch warmen Tee

als Streckenverpflegung eingeplant hatte.
Die verhinderten Fans am heimischen
Frihstlckstisch haben sie gar nicht bemerkt, dI58
die Laufstrecke leicht erwarmte.

Fur gute Laune sorgte auch das grol3e

Teilnehmerfeld. 2.601 Laufer und Lauferinnen
kamen wohlbehalten Uber die Ziellinie. Einmal
mehr der Beweis: Laufen ist ein Volkssport, der immer mehr Anhanger findet.

Fechenheimer, die es einmal mit dem Laufen, Walken oder Nordic Walking
versuchen wollen oder die ihren inneren Schweinehund tberlisten wollen,
indem sie ,feste” Laufzeiten mit Gleichgesinnten einplanen, kénnen sich dem
Fechenheimer Lauftreff unverbindlich einmal auf eine , Proberunde*
anschlie3en. Interessierte konnen die Laufzeiten des Fechenheimer Lauftreff
2000 dem am Treffpunkt des Lauftreffs am Artur-von-Weinberg-Steg
aufgestellten Hinweisschild entnehmen oder sich unter www.FIt2000.de
informieren. Die Teilnahme ist nicht vereinsgebunden und kostenlos. Wer ganz
auf ,Nummer Sicher” gehen will, ist herzlich eingeladen, beim monatlichen
Stammtisch jeweils am letzten Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr in der
Gaststatte ,Bootshaus*” die Laufer und Lauferinnen und auch die Walker des
Fechenheimer Lauftreffs kennenzulernen.




