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lud zu einem Volkslauf ein,

am Main entlang funftausend Meter,
und willkommen war ein jeder.

Da machten viele Laufer mit

auch die im Nordic-Walking-Schritt,
alle vom Wetter dann belohnt,

weil der Regen sie verschont’.

Wir war’n zu viert und nicht zu dritt,
denn auch der Emil machte mit,
nicht nur Doris, Ute, Peter,

denn die kennt ja schon ein jeder.




