LDy recnenneim immer zwischen 20 und
21 Uhr einen solchen Kurs an. Der zehnhwo-
chige Kurs geht im Spiegelsaal des TSG-
Gebaudes, PfortenstrafBBe 55, in Szene und
erdffnet den Teilnehmern mit viel Spaf3 die
Moglichkeit, ihre Tiefenmuskulatur auf
einfache Weise und Art zu kriiftigen.

Der in Schwung gebrachte Flexi-Bar be-
wirkt durch seine Vibrationen eine aufler-
gewohnliche, tiefgehende Reaktion des
Korpers. Beim Training mit dem Zauber-
stab arbeiten die tief- und medial liegen-
den Riickenstrecker, die gesamte Bauch-
muskulatur sowie der Beckenboden gegen
die auf den Korper wirkenden Schwingun-
gen. So wird der Flexi-Bar aktiv in Schwin-
gungen gebracht und stiarkt zugleich pas-
siv die Tiefenmuskulatur, indem der Kor-
per auf die Schwingungen reagiert. Eine

heitsbewussten Sportler und fiir die, die es
gerne werden méchten. Eine Altersbegren-
zung gibt es nicht, der Flexi-Bar ist fiir
Jung und Alt, Einsteiger und Fortgeschrit-
tene gleichermafBen geeignet.

Die Kosten fiir den Kurs betragen 45 Euro,
TSG-Mitglieder zahlen 20 Euro. Eine vor-
herige Anmeldung ist empfehlenswert, da
nur eine begrenzte Teilnehmerzahl mog-
lich ist. Erfreulich ist, dass bundesweit die
Bezuschussung im Rahmen der Priaventi-
on bei allen Ersatzkassen mit 80 Prozent
erfolgt. Andere Krankenkassen {iiberneh-
men die Kursgebiihr teilweise oder voll-
stdndig auf Antrag. Anmeldungen und
Riickfragen sind mdéglich bei der TSG-Ge-
schéaftsstelle unter der Telefonnummer
(069) 41 81 71 oder bei Petula Forsthofer
unter Telefon (01 72) 6 17 75 62



