Friihjahrsport: Jiirgen Richter und Sylvia Diirr joggen am malerischen Ginssee-

weiher vorbei.

Foto: Privat

Lauftreff 2000 trotzt
den Fettpolsterchen

»Gansebratenfettverbrennungslauf” hat Tradition

Fechenheim (sh). - Weihnachiszeit -
Schlemmerzeit. Damit die vielen Plitz-
ehen und der deftige Braten und das feine
Sahnesifichen nicht zu Hiiftgold mutieren,
hat der Fechenheimer Lauftreff 2000 wie-
der zum traditionellen ,,Gansebratenfett-
verbrennungslanf™ aufgerufen.

Awioll Laufwiitige fanden sich am Zweiten
| Weihnachtsfeiertag morgens um 10 Uhr im
, Heinrich-Kraft-Park ein, um die angefut-
terten Weihnachts-Piunde wieder loszu-
werden, darunter auch zrwei Vegetarier, die
zwar die Génse verschont hatten, dafir
aber reichlich Schoko-Nikoliuse diber die
Feiertage vernichtet hatten,

Bei minus drei Grad stand fiir alle eine
Stunde Joggen aufl dem Programm. Hinter
dem Heinrich-Kraft-Park tiberquerten die
Lauftreffler die Autobahnbriicke in Rich-
tung Maintal. Danach ging es am Géinssee-
weiher vorbei und am Riedsee entlang bis
schlieflich wieder der Heinrich-Kraft-
Bark erreicht war, Bei schinstem, klaren
Wetter zeigte sich die Natur vor allem an
den Weihern von ihrer Schokoladenseite
und die Liufer genossen ihre Runde.
Nach so viel Anstrengung hatte sich der
Lauftreff eine kleine Stirkung wahrlich
verdient. Am Grillplatz des Heinrich-
Kraft-Parks loderte bereits ein Feuerchen,
darauf wurden Wiirste gegrillt und es gab
knackig-kiithle Salate, Kuchen und Nasch-

werk. Daneben sorgten nicht nur Gliih-
wein aus Thermosflaschen und perlender
Sekt fiir gute Stimmung. Man soll es ja mit
dem Ealorienverbrennen auch nicht tiber-
treiben! So lieflen die Lauftreffler den
«Ginsebratenfettverbrennungslauf in al-
ler Geselligheit ansklingen und traten ge-
gen Mittag den Heimweg an, als das Feuer-
holz verbrannt war und die Fiile dann
doch langsam kalt wurden,

Die Lauftreffler wirmen sich am Feuer
und holen die verbrannten Kalorien
bei Gegrilltem, Siifem und Glithwein
wieder rein. Foto: Privat
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