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liesenstimmung ganz oben in Bergen: Der erste steile Anstieg der 180-Kilometer langen Radstrecke des Ironman Frankfurt
{008 war bezwungen. Weitere sollten folgen. . Fotos: gac
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Fra o Jeder: der das Ziel beim Fiir Thﬂmas Eggert, der Ende Oktober
Ilkf i ]

: % c mit seinem Freund Rene Cordes bereits
Ironman erreicht, ist ein Held, das steht . . = 4o Frankfurt Marathon laufen

schon mal fest. 16 Stun!ien hatten fliﬂ will, stehen jetzt erst mal drei Wochen Ur-
Teilnehmer maximal Zeit, um 3,8 Kilo-  laub an. Auch fiir den 38-Jihrigen war es
meter Schwimmen, 180 Kilometer Rad-  der erste Ironman in seinem Leben. Im
fahren und 42,2 Kilometer Laufen hin-  Schwimmen lief es fiir den Wing-Tsun er-

3 . : : r aus probten Nea-lrnnman sehr gut. Nach
fl‘;l;l%];zﬁ%ﬂ%ﬁ“bﬂiﬁ?ﬁﬁ%ﬁi dns 1:32,10 Stunden stieg er aus dem Wasser.

s z Als er nach zwélf Kilometern auf dem Rad
mit Bravour, von ihren Erfahrungen .. Platten hatte, war es ihm noch zum

berichteten sie der Staditeilzeitung. Lachen zumute. Dasselbe Missgeschick wi-
T | T derfuhr ihm aber bei Kilometer 82 und
| | bllﬂ

gliicklicherweise fand sich der . Bikeser-
vice* ganz in der Nihe. Das Lachen ver-
ging Thomas Eggert dann bei Kilometer
120, als er zum dritten Mal mit dem glei-
chen Problem zu kimpfen hatte. Dieses
Mal war weit und breit keine Hilfe in
Sicht. ,Ein freundlicher Polizist hat nach-
gefragt, was los ist und hat mir dann das
Servicemobil gerufen®, erziihlt der Triath-
let, der fiir die Radstrecke 7:24.07 Stunden
benétigte. Sein Licheln fand er dann auf
der Laufstrecke wieder, fiir die er 5:04,47
Stunden benétigte, ,,Uberall haben die Leu-
te an der Strecke Party gemacht, es war der
absolute Wahnsinn.* Am Ende stand fiir
ihn eine Gesamtzeit von 14:13,59 Stunden.
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Lautstark an der Strecke: Mit der Wasserflasche in der Hand liatte dieser Betru—
er eine klare Botschaft.



