STADTTEILE

Luntag, 6. Oktober 2008
f

Fechenheim. Was in
Stadreilen wic Harheim
und Berkersheim langst
zu den sportlichen Hohe-
punkren des Jahres gehart,
ist nun auch in Fechen-
heim angekommen: der
Wolkslauf, 197 Liufer star-
teten  gestern unterhalb
der Boowshaus-Gaststirte,
Damit zwar lings: noch
nicht so viele, wie bei der
Harheimer Veranstalmung
- doch was nicht ist, kann
noch werden,

Die Idee stammt von
| Gerd und Inge Richter,
die anch den  Fechenhei-
mer Laufrreff®, ¢ine Un-
tergruppe  der TSG Fe-
chenheim, gegrundet hat-
ten. Beide laufen schon
seit 20 Jahren und haben
sich auch dadurch ken-
nengelernt, ,Silvester 1979
fasste ich den Entschiuss
zu Jaufen. lch wog damals
110 Kilo. Also ging ich am
nachsten Morgen mit je-
der Menge Restalkohol im
Blut auf den Sporeplatz
und lief meine erste Run-
de iiber die schnecbedeck-
tr Aschenbahn®, erinnert
sich Gerd Richter. Die
zweite Runde sei er aller

dings nur noch gegangen.
Doch was aus einer Sil-
vesterlaune  heraus  be-
gann, wurde rasch zur Lei-
denschafe. Als dann cines
Tages Inge einen Mara
thon-Trainer suchte, lern-
ten sich die beiden ken-
nen und liehen. lch habe
sie dann richtig trainiert”,
scherzt Gerd, der seine In-
ge auch am 20.02.2002
heirateee, Seitdem laufen
sie gemeinsam durchs Le-
hen.
Dass aber seine Idee, die
von der TSG voll unger-
stitze wird, so gur an-
kommue, hitte er niche er
wartet, Die  Sponsoren
waren alle begeistert und
wir bekamen viele Anmel-
dungen, Far den
10000-Merer-Hauptlauf

hatten sich 113 Manner
und 29 Frauen angemel-
der, Im  10000-Meter
Handbike seartere ledig:
lich Karin SchlicBmann,
im  5000-MeterWalking
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(18:24,8), bei den Da-
men  Chrstiane  Mann
{30:44,7), Auf 10000 Me-
tern war Dirk Schonbeck
aus Hanau-Redenbach
134:39.6) schnellster. Nur
knapp zwei Schunden spi-
ter erreichte die schaellste
Frau das Zicl: Birgitr Bohn
(36:26.9).

Der beste Fechenheimer
Liufer war Hans-Joachim
Schaffeld (Plarz 20). Beim
5000-MeterWalking sah das
schon wieder ganz anders
fir die Fechenheimer aus:

Hier belegte Helga Buchler
(TSG Fechenheim) mit
44:19,7 den scchseen Plaz
und Vereinskollegin Elfrie-
de Miller mie 44:20,2 den
sicbeen Platz.

Besonderen Beifall gab es
fiir die perfekee Organisati-
on des Fechenheimer Volks-
laufs, Di¢ Serecke war an-
sprechend und  gut gesi-
chert, die Verpflegung aus-
gezeichnet und die Sieger
der verschiedenen Diszipli-
nen freuten sich jeweils
ither cine gute Flasche Na-

Ein Stadtteil bewegt sich

197 Minner und Frauen starteten beim ersten Fechenheimer Volkslauf

heWein, Medaillen, Pokale
und Urkunden.

Im nachsten Jahr gibe s
natiirlich eine Neuauflage
des Fechenheimer Volks-
laufs. ,Dafir haben wir uns
bereits den ersten Sanntag
im Okoober reserviert”, sag:
te Gerd Richter. Und wer
weili = wvielleicht machen
dic Pechenheimern  den
Harheimern  dann  auch
zahlenmiaBig Konkurrenz.
Dort gingen 2008 schlief-
fich. 450 LAufer an den

gingen finf Herren und
27 Damen sowie beim o
5000 Meter-jedermanns- B
lauf immerhin 22 Liufer
an den Start. Sieger wurde
dort  Kevin

Muskel und Micnenspiel: Der Blick konventriert nach vorne, die Beinmuskeln in Bewegung, raten dic
Stewart w Lanfer die Strecke an. Gegen kalte Hinde halfen Handschuhe. Foto: Petra Gros
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Von Andreas Miller

arum immer nur bei ande-

rem Vereinen #u Gast zu
sein?” dachten sich die Mitglieder
des Laufrreffs der TSG Fechen-
heim und riefen erstmals selbst ei-
nen Volkslauf ins Leben. Mitermu-
tigendem Anfangserfolg, wie die
Ausgabe von 180 Startnummern
bei der Premiere bezeugte, Diese
Resonanz lag deutlich fiber unse-
ren Erwartungen”, freute sich Lauf-
treff-Chefin Inge Richter. Insge-
samrt waren von dessen rund 60
Mitgliedern sowie von der eher
auf Marathon spezialisierten Lauf-
abteilung des Vereinsum die 50¢h-
renamtliche Helfer im Einsarz und
heimsten viel Lob ein. Auf Anhieb
hatten Freizeit-Jogger sowie ambi-
tionierte Laufer und Mordic Wal-
ker aus dem ganzen Stadtgebict
und der niiheren Umgebung die
Offerte aus dem Frankfurter Os-
ten angenommen.

Reizvolle Route am Main

SWir haben uns iberlege, ab jetzt
difter an solchen Volksliufen teilzu-
nehmen. Da kam uns dieses Ange-
bot gerade recht. AuBerdem hire
&5 zich sehr reizvoll an, hier direkt
am Main entlang zu laufen®, sag-
ten Anita Augsburger (49) und
Hansi Klischat (47) aus Eschborn.
Miriam Buthmann von den Rad-
kappen® aus Maintal nurzte die Ge-
legenheir, in Fechenheim mal
. | nicht Rad zu fahren, sondern ihre
| personliche Herbstsaison per Pe-
des zu beginnen, Geradezu ins

| Schwéren kam Petra Warnke filr
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Ab auf die zehn K:lumeter-Stmr_ke dle TSG macht Beine. s stuen

die Fraktion der etwa 30 Nordic
Walkerinnen. Manche Veranstal-
ter wollen uns erst gar nicht dabei
habenund schliefen uns von vorn-
herein aus. Hier ist das ganz an-

ders. Das izt grofBartig’, erklirte
die Frau aus Kronberg und hob
noch weitere Aspekre hervor: Ich
bin iiberrascht, wie schiin dieser
Sradtteil mit seinen Fachwerkhiiu-

Lauf mit Liebe und Gegenwind

Fechenheim Erster Volkslauf der TSG ist auf Anhieb ein Erfolg - auch bei Nordic Walkern

sern ist und mit wie viel Liebe die
TSG Fechenheimdiesen Lauforga-
nisiert hat.”

Bis zum Kuchenbuffet alles top

Von der Organisation an Start und
Ziel am Leinpfad unmittelbar vor
dem Ausflugslokal  Bootshaus®
itber dieidyllische Strecke entlang
des Mainbogens bis hin zum gro-
flen Kuchenbuffer in der TSG-
Turnhalle in der Pfortenstrafie
stimmite alles. Sogar an Moraus-
fahrzeuge” war gedach.

Einige Helferinleuchtend oran-
gefarbenen T-Shirts fuhren dem
Pulk voran und scrgten dafiir,
dass sich niemand verirren konn-
te. Mur der Gegenwind auf dem
Hinweg war etwas heftig”, meinte
S-Kilometer-Gewinner Kevin Ste-
wart von der Frankfurter Ein-
tracht.

Frauen-Premierensiegerin Bir-
gitBohn (Spiridon Frankfurt) subr-
te sich daran nichr. ,Am nédchsten
Wochenende starte ich beim Mara-
thon in Essen. Ich brauchre unmit-
telbar zuvor noch einen Lauf, bei
dem ich zehn Kilometer kontrol-
liert, aber nicht volles Tempo
durchlaufen konnre®, sagte die Bo-
ckenheimerin, die nach 36:30 Mi-
nuten ins Ziel kam.

Schneller war nur Herren-Sie-
ger Dirk Schénbeck ausHanau-Ro-
denbach, der 34:40 Minuten
brauchte und ebenfalls mit einem
guten Nahe-Wein belohnt wurde.
LEin solcher Preiz", befand Inge
Richrer, st besser als ein Polkal,
der spiter nur irgendwo wver-
staubt®,



